










Gli insegnanti Yoga Isvara

Siamo Teresa Tulsi Kripa dd e Daniele Yogindra Bhagavan das.

La nostra esperienza nella pratica dell’Hatha Yoga è cominciata nel 2004 durante il nostro primo viaggio in India, la passione

per lo yoga e per i viaggi ci ha condotti nel 2013 in Perù nella Sacra Valle di Cusco, 

Nel 2016, a seguito di un altro viaggio in India e ispirati dai nostri Maestri Spirituali in India nel tempio di Vrinda Kunj a

Vrindavan abbiamo fondato la nostra scuola per la diffusione, promozione, formazione e pratica dello Yoga

Cosi è nato a Bologna  “Yoga Studio Isvara” con il desiderio di condividere un sistema comprovato e la volontà di trasmettere

lo Yoga della Tradizione mantenendone la purezza nel tempo moderno.

 Interamente dedicati alla pratica, insegnamento e formazione dello Yoga così come viene tramandato dalle sue origini,

Daniele e Teresa, o meglio Yogindra e Tulsi, svolgono già da diversi anni corsi fissi di ginnastica yoga ed organizzano eventi,

seminari, workshop e ritiri in Italia e all’estero. Tra cui il presente Retreat in Val d’Aosta.  

 I nostri corsi rappresentano un vero e proprio percorso completo di crescita personale, la nostra missione non è solo quella di

portare benessere a chi pratica Yoga (corpo forte, flessibile e in salute; mente calma e serena; spirito tranquillo e in pace), è

molto di più, aiuta a risvegliare la coscienza e la potenza spirituale dell’essere umano.





Il valore completo per questo evento, che include vitto & alloggio in mezza pensione, pratiche Yoga e Meditazioni

guidate da due insegnanti con esperienza decennale, tutti i Trekking e le passeggiate in natura con Guida alpinistica

locale riconosciuta è di 635€ per tutte le prenotazioni che avverranno entro maggio 2025. Valore tutto incluso senza

sconto 705€  (tutto incluso a eccezione di quanto riportato sotto). 

100  €




